
今治市内⇒しまなみ海道大三島（宮浦）コース
平均速度１７キロ       走行距離46.1ｋｍ

場所 ポイント 距離 到着 出発 内容 所時間 トイレ

シクロの家 12:00 スタート 有

6.5 35

サンライズ糸山 12:35 12:40 トイレ休憩、写真撮影 5 有

7.4 40

椋名漁港公園 13:20 通過 有

5 30

よしうみバラ公園 13:50 14:00 トイレ休憩 10 有

3.3 25

宮窪峠 14:25 14:30 小休憩 5
5.4 30

大島伯方大橋入り口 15:00 通過

2.5 15

マリンオアシス伯方 15:15 15:25 トイレ休憩 10 有

3.1 20

大三島橋 15:45 通過

6.2 35

多々羅公園 16:20 16:25 トイレ休憩 5 有

4.1 25

三村峠 16:50 16:55 小休憩 5

2 10

大三島ショッパーズ 17:05 17:25 買い出し 20 有

0.6 5

海宿OHANA 17:30 ゴール 有

走行予定距離 46.1
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